
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
草津
くさつ

養護
ようご

学校
がっこう

進路
しんろ

指導部
し ど う ぶ

  2025年
ねん

９月
がつ

 

  ２学期
が っ き

が始まり、１ヵ月
か げ つ

が過
す

ぎようとしています。学校
がっこう

では各学部
かくがくぶ

やクラスにおいて、日々
ひ び

の学習
がくしゅう

を大切
たいせつ

にし

ながら、これから開催
かいさい

される文化
ぶ ん か

祭
さい

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
など

に向
む

けて様々
さまざま

な取組
とりくみ

を行
おこな

っているところです。また、高等部
こうとうぶ

では、夏休
なつやす

み前
まえ

より２年生
ねんせい

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が始
はじ

まっています。初
はじ

めての現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

であり、緊張
きんちょう

をしつつもそれぞれ

が普段
ふ だ ん

とは異
こと

なる環境
かんきょう

の中
なか

で力
ちから

を発揮
は っ き

しています。今回
こんかい

のしんろニュースでは「高等部
こうとうぶ

２年生
ねんせい

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

」と

「就労
しゅうろう

準備性
じゅんびせい

とは？②」についてお知
し

らせします 

 

■高
こう

２年
ねん

生
せい

現場
げんば

実習
じっしゅう

真
ま

っ最中
さいちゅう

です② 

 

■高
こう

２年
ねん

生
せい

現場
げんば

実習
じっしゅう

真
ま

っ最中
さいちゅう

です① 

【A事業所
じぎょうしょ

（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

）での実習
じっしゅう

】
）

 

A事業所
じぎょうしょ

では、パソコンのプログラミング作業
さぎょう

、入 力
にゅうりょく

業務
ぎょうむ

、レジ

ン・ポンポン・アイロンビーズ作業
さぎょう

等
など

に取
と

り組
く

みました。公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

い、決
き

められた時間
じ か ん

に通所
つうしょ

する経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねる中
なか

で、自信
じ し ん

につながり、事業所
じぎょうしょ

での作業
さぎょう

にも向
む

き合
あ

うことができていました。ま

た、初
はじ

めて関
かか

わる職員
しょくいん

の方
かた

に話
はなし

かけたり、わからないところを質問
しつもん

したりと、実習
じっしゅう

の目標
もくひょう

にむけた取
と

り組
ぐ

みを行
おこな

うことができていま

した。作業
さぎょう

に取
と

り組
く

む中
なか

で、得手
え て

不得手
ふ え て

に気
き

づいたり、作業
さぎょう

に向
む

かえ

る時間
じ か ん

（集 中 力
しゅうちゅうりょく

）を知
し

ったりする機会
き か い

にもなります。 

 

 

【B事業所
じぎょうしょ

（就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

）での実習
じっしゅう

】 

こちらの事業所
じぎょうしょ

は、駅
えき

の近
ちか

くにあり、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使用
し よ う

し

て、事業所
じぎょうしょ

へ向
む

かいます。小
ちい

さな部品
ぶ ひ ん

の袋
ふくろ

詰
づ

めやチラシを

利用
り よ う

した折
お

り箱作
ばこづく

りの作業
さぎょう

等
など

の軽作業
けいさぎょう

、パソコンの入 力
にゅうりょく

作業
さぎょう

、清掃
せいそう

業務
ぎょうむ

など、就労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

や能力
のうりょく

を向
こう

上
じょう

させ

るためのプログラムが用意
よ う い

されており、実習
じっしゅう

では色々
いろいろ

な作業
さぎょう

を経験
けいけん

させていただきました。立位
り つ い

での作業
さぎょう

となるため、自身
じ し ん

の体力
たいりょく

を知
し

ることもできます。 

■高
こう

２年
ねん

生
せい

現場
げんば

実習
じっしゅう

真
ま

っ最中
さいちゅう

です③ 

 【C事業所
じぎょうしょ

（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

支援
し え ん

A型
がた

）での実習
じっしゅう

】 

解体
かいたい

作業
さぎょう

をされている事業所
じぎょうしょ

にて実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。解体
かいたい

し

た部品
ぶ ひ ん

を決
き

められたケースに分類
ぶんるい

、仕分
し わ

けをしていきます。一人
ひ と り

ずつにドライバー（電動
でんどう

工具
こ う ぐ

）が用意
よ う い

されており、手元
て も と

の安全
あんぜん

を

確
たし

かめながら、自分
じ ぶ ん

のペース（慣
な

れてくるとスピードアップをし

ながら）で作業
さぎょう

をすすめていきます。実習
じっしゅう

では、取
と

り外
はず

すネジ

の位置
い ち

を見極
み き わ

めながら、取
と

り組
く

むことができていました。夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

での実習
じっしゅう

となり、夏場
な つ ば

は暑
あつ

く、また立位
り つ い

での作業
さぎょう

と

なりましたが、５日間
か か ん

の実習
じっしゅう

を終
お

え、校内
こうない

ではできない経験
けいけん

を

することができました。 



（「就 労
しゅうろう

準備性
じゅんびせい

のピラミッド」厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

HPより） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

■高
こう

２年
ねん

生
せい

現場
げんば

実習
じっしゅう

真
ま

っ最中
さいちゅう

です④ 

 

■就労
しゅうろう

準備性
じゅんびせい

とは？② 

【D事業所
じぎょうしょ

（生活
せいかつ

介護
か い ご

）での実習
じっしゅう

】 

２日間
か か ん

の実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。１日目
に ち め

には感触
かんしょく

活動
かつどう

を、２日目
か め

には制作
せいさく

活動
かつどう

に取
と

り組
く

みました。感触
かんしょく

活動
かつどう

では、温度
お ん ど

や香
かお

り等
など

を身体
か ら だ

で感
かん

じられるような取
と

り組
く

みを経験
けいけん

し、じんわりと感
かん

じ

られる温
あたた

かさに、時折
ときおり

気持
き も

ちよさそうな表 情
ひょうじょう

を浮
う

かべる様子
よ う す

が見
み

られていました。また、制作
せいさく

活動
かつどう

では、手
て

のひらをモミジ

の葉
は

っぱに見立
み た

てて絵具
え の ぐ

をつけ、秋
あき

の展示
て ん じ

制作
せいさく

に取
と

り組
く

みまし

た。事業所
じぎょうしょ

の職員
しょくいん

の方
かた

と一緒
いっしょ

に、色
いろ

とりどりのモミジを作
つく

り上
あ

げることができました。安定
あんてい

した気持
き も

ちで、２日間
か か ん

の実習
じっしゅう

を終
お

えることができました。 

■保護者
ほ ご し ゃ

アンケート 

今年度
こんねんど

、保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

より「聞
き

きたい」「知
し

りたい」をお聞
き

きし、 

その中
なか

からいくつか「しんろニュース」にて掲載
けいさい

させていただこうと考
かんが

えています。 

QRコードより、ご記入
きにゅう

ください。 

 

 

➡就 労
しゅうろう

能 力
のうりょく

の自覚
じかく

（作業
さぎょう

適正
てきせい

・量
りょう

）／作業
さぎょう

速度
そくど

／能率
のうりつ

の

向 上
こうじょう

／指示
し じ

理解
りかい

／作業
さぎょう

の正確性
せいかくせい

／作業
さぎょう

環 境
かんきょう

の変化
へんか

への対応
たいおう

 

➡一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

の意欲
いよく

／作業
さぎょう

意欲
いよく

／持続力
じぞくりょく

／働
はたら

く場
ば

のルールの

理解
りかい

／危険
きけん

への対処
たいしょ

／作業
さぎょう

態度
たいど

／仕事
しごと

の報告
ほうこく

／欠勤
けっきん

時
じ

の連絡
れんらく

／

出 勤
しゅっきん

状 況
じょうきょう

（安定
あんてい

出 勤
しゅっきん

） 

➡あいさつ／会話
かいわ

／言葉
ことば

づかい／協 調 性
きょうちょうせい

／共 同
きょうどう

作業
さぎょう

／非言語
ひ げ ん ご

コミュニケーション／感 情
かんじょう

のコントロール／意思
い し

表示
ひょうじ

 

➡起床
きしょう

／生活
せいかつ

リズム／身
み

だしなみ／金銭
きんせん

管理
かんり

／社会性
しゃかいせい

（生活
せいかつ

の

中
なか

のルールを守
まも

る） 

➡食事
しょくじ

／体 調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

の対処
たいしょ

／自分
じぶん

の障 害
しょうがい

・ 症 状
しょうじょう

の理解
りかい

／援助
えんじょ

の要請
ようせい

（SOSの発信
はっしん

）／（通院
つういん

している人
ひと

のみ：定期的
ていきてき

な外来
がいらい

通院
つういん

／服薬
ふくやく

管理
かんり

） 

 

「社会
しゃかい

生活
せいかつ

能力
のうりょく

」「対人
たいじん

技能
ぎ の う

」の段
だん

では、「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをコントロールしながら、他者
た し ゃ

とコミュニケ

ーションをとれる」ことがポイントとなってきます。その中
なか

でも「あいさつ」は人
ひと

とのつながりを感
かん

じら

れる手段
しゅだん

の一
ひと

つであると考
かんが

えられます。「おはようございます」「こんにちは」 

「さようなら」等
など

、ご家庭
か て い

や学校
がっこう

において、大切
たいせつ

さを伝
つた

えていきたいですね。 

また、学校
がっこう

では「係
かかり

活動
かつどう

」、ご家庭
か て い

では「お手伝
て つ だ

い」等
など

を通
とお

して、「自分
じ ぶ ん

のためだけではなく皆
みな

のた

めに」「責任感
せきにんかん

をもって」取
と

り組
く

む活動
かつどう

を積
つ

み重
かさ

ねながら、他者
た し ゃ

の意見
い け ん

を聞
き

き入
い

れたり、一緒
いっしょ

に活動
かつどう

し

たりする経験
けいけん

を増
ふ

やしていけると良
よ

いと考
かんが

えます。人
ひと

から感謝
かんしゃ

されること、人
ひと

の役
やく

に立
た

つことを実感
じっかん

し、「やりがい」を感
かん

じる中
なか

で、「できた」という達成感
たっせいかん

を得
え

られることが大切
たいせつ

ですね。 

 

 

 

こちら 


